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PETIDENNI TRANSFORMACNI PLAN PRO NAVRAT ZTRACENE CASTI DUSE



DEN 1. / Naladént

. / . o/
Volam ¢asti sve Duse, které¢ mé miluji

/ 4
awat Duse a jsou p%iprzlveny se vratit.

Jak se dnes citis, v téle i na Dusi?

Citts, ze Ti néco chybi? Pokud ano — kde, jak?

Jaka kvalita nebo energie Ti v zivoté nejvice schazi (radost, klid, hlas, divéra...)?

Kdy naposledy jsi citil/a, ze jsi opravdu cela/y?



Zapisky

Den: Mesic: Rok:

-

Ktera cast Tveho vnittniho sveta byva casto potichu, a pritom by si zaslouzila byt slyset? Jake kvality Duse
nebo casti sebe citis plné pricomne? Co uz v sob¢ neses védome a s laskou? Zapis nebo nebo zakresli symboly,

slova, barvy ¢i jména téchto aspekett (naptiklad radost, hlas, pokora, odvaha, mé male Ja, ...




DEN 2./ Vzpom{nky 2 st{ny

Co bylo zapomenuto,

/ 2
awat Duse touzi byt obejmuto a ptijato.

Kdy jsi se naposledy necitil/a bezpecné byt tim, kym jsi?

Existuje vek nebo obdobi Tveho zivota, keeré se Ti tézko vybavuje?

Mas pocit, ze jsi musel/a kviili necemu ¢i nekomu “neco ze sebe odlozit?”

Co Ti zrcadli Tve soucasné stiny - strachy, ktere se opakujt, véci, keere Ti druzt “spousteji”, emoce, kterym

se vyhybas?



Zapisky

Den: Mesic: Rok:

4 I
Kdy se citi$ opravdu ziva/y? A kdy jako by Té¢ svet tlumil? Jake aspekey Duse se zac¢inaji ozyvat? Co se v Tobé
jemn¢ probouzi? Citis, ze néco ¢eka za rohem, ale jeste to tu zeela neni? Miizes si zapsat jen naznaky, pocity,
obrazy, kter¢ se Ti vynotuji.

\ J




/ V
avrat Duse

Co bys chtel/a tict ¢asti sebe, keerd odesla?

Co by od Tebe tato cast potrebovala slyset?

Jake misto ve svem zivote bys ji cheel/a nabidnout?

Co citts, kdyz si predstavis, ze se vraci?

DEN 3. / Pozvani

Zvu Té¢ zpét. Tady je bezpecno.
Tady je misto, kde T¢ miluji, i kdyz

jsem Té¢ dlouho nevidel/a.



Zapisky

Den: Mesic: Rok:

-

]ak by Vypada] Tvij Zivot, kdyby tato ¢ast Duse, keera se 02}'7\7:’1, nebyla ztracena? Na jaké ¢asti sebe teprve
cekas s otevrenou naruci? Zapis si prant, symboly, afirmace (napriklad cisea sila, smich, energie téla, divéra

ve vztahy, )




DEN 4. / Navrat

Dovoluji si byt cela/y.

/ y
awat Duse Jsem tady. Jsem pritomna/y. Vracim se k sob¢.

Vnima$ dnes néco jinak nez pred n¢kolika dny?

Mas pocit, ze se k Tobé¢ néco navratilo? Pokud ano, co to je?

Jak bys tuto ¢ast mohl/a symbolicky privitat?

Co si prejes teto ¢asti rict?



Zapisky

Den: Mesic:

Rok:

-

Mas potrebu néco propustit, abys mohl/a byt cela/y?




/ V
avrat Duse

Jak dnes vnimas sebe samu/cho jinak, nez pred nekolika dny?

v

! . ! !
Kde ve svém zivote chees tuto ¢ast skutecné zit?

Jaky slib chees teto ¢asti dac?

Co si prejes teto ¢asti rict?

DEN 5. / Ukotveni

Nesu své svetlo domd.

Zistan. Kazda ¢ast me je vitana.



Zapisky

Den: Mesic: Rok:

-

Co Ti navracena ¢ast septa jako sviij prvni vzkaz? Co dnes udelas nebo zménis, abys ctil/a jeji pricomnost?

Jak se zmenila Tva vnitrni krajina, od prvntho dne az sem?




Z / e l
Den: Mesic: Rok:

-




Z / e l
Den: Mesic: Rok:

-




Z / e l
Den: Mesic: Rok:

-




